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Panax ginseng és a libid6 - human klinikai
vizsgalatok attekintése (1995-2025)

A Panax ginseng, kozismertebb nevén koreai ginzeng, a hagyomanyos gydgyaszatban régoéta
afrodiziakumként szerepel. Az aldbbiakban kozérthetéen, de tudomanyos megalapozottsaggal
Osszefoglaljuk, milyen hatassal van a Panax ginseng a férfi és ndi libidéra, kizarélag human klinikai
vizsgalatok eredményei alapjan (1995-2025 kozotti kutatasok). A beszamolé kulén targyalja a férfiak
és n6k esetében tapasztalt hatasokat, sorszamozott hivatkozasokkal alatamasztva az allitasokat.

A Panax ginseng hatasa a férfi libiddra

Szamos klinikai vizsgdlat értékelte a ginzeng hatasat férfiak szexualis milkodésére, elsésorban
merevedési zavarban szenvedd betegeknél. Mar egy korai, 1995-ben publikalt randomizalt vizsgalatban,
melyben 90 férfi vett részt, a voros ginzenggel kezelt csoportban jelentésen javult a szexualis vagy
(libidé) és az elégedettség a placebo- és kontrollcsoporthoz képest ' . Ebben a vizsgalatban a
ginzenget szed6 férfiak 60%-a szamolt be javul6 erekcidkrél, szemben a placebo csoport 30%-aval 2 ,
ami statisztikailag szignifikdns kildnbség. Egy 2002-es, 45 f6s, placebo-kontrollos, kettés vak
crossover vizsgdlat hasonlé eredményekre jutott: a ginzenget szedd6 férfiaknal szignifikdnsan
magasabb pontszamokat mértek az erekciés funkcié6 nemzetkodzi indexén (IIEF), kilondsen a
behatoldsi képesség és az erekcié fenntartdsdnak terén, mint a placebo6nal 3 . Ugyanebben a
vizsgalatban a globalis hatékonysagot firtaté kérdésre a ginzenges betegek 60%-a jelezte, hogy javult az
erekcidja, szemben a placebo esetében tapasztalt arannyal (ez a killénbség szintén szignifikans) 4 .
Egy 2009-ben publikalt, 69 férfira kiterjed6 multicentrikus, randomizalt klinikai vizsgalat
megallapitotta, hogy 8 hetes vords ginzeng kezelés utdn minden vizsgalt szexudlis funkciés mutaté -
beleértve a szexualis vagy pontszamat is - jelentdsen javult a placebo csoporthoz viszonyitva 5 .
Kiemelendd, hogy ebben a vizsgalatban a ginzeng jelentésen ndvelte a szexualis vagy gyakorisagat és
mértékét is a kezelés végére 6 .

Habar tobb kisebb kutatds kedvezd hatasokat taldlt, a bizonyitékok vegyesek. Egy atfogé Cochrane
szisztematikus attekintés 2021-ben kilenc randomizalt vizsgalat (6sszesen 587 férfi) adatait elemezte,
és arra jutott, hogy a ginzeng csak kis mértékben javitja az erekciés funkcié objektiv mutatéit, és a
javulas klinikai jelent6sége csekély lehet 7 . Konkrétan, a ginzenggel kezelt csoport IIEF-5 pontszamai
atlagosan csak kismértékben haladtak meg a placebéét, ami nem éri el a minimdlisan klinikailag fontos
kulénbséget 7 . Ugyanakkor a felmérés ramutatott egy fontos szubjektiv eredményre: a ginzenget
szed6 férfiak nagyobb aranyban szamoltak be arrél, hogy képesek voltak kézosiilést létesiteni,
mint a placebdét szed6k 8 . Vagyis a sajat beszamoldik alapjan javult az aktusra vald képesség.
Osszefoglalva, a human vizsgélatok szerint a Panax ginseng hozhat javulast a férfi szexualis
miikodés egyes terlletein - beleértve az erekcié minGségét és esetleg a nemi vagyat is -, de hatasa
mérsékelt, és nem éri el a gydgyszeres kezelések (pl. PDE5-gatlok) hatékonysagat. Mindezek mellett a
ginzeng altalaban jol toleralhaté volt, komoly mellékhatast a fenti vizsgalatokban nem jelentettek.

. . Ve

A Panax ginseng hatasa a néi libidoéra

A nék szexualis vagyanak és miikodésének javitasdra kevesebb klinikai vizsgalat iranyult, de az elmult
évtizedben novekvd figyelem kiséri ezt a tertletet is. Az eddigi eredmények vegyesek, de kilondsen a
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menopauza utani n6knél mutatnak biztatd hatast. Menopauzan atesett nékben egy 2010-es, placebo-
kontrollos, kett6s vak crossover vizsgalat kimutatta, hogy 8 hét koreai vords ginzeng szedése
szignifikdnsan javitotta a nemi izgalmat és az 6sszesitett néi szexualis funkciés pontszamot a
placebdhoz viszonyitva 9 . A ginsenget kapd posztmenopauzalis nék jobbnak itélték meg szexualis
életiket, kulonds tekintettel a nemi vagyra és az arousal (nemi izgalom) szintjére, mint a
kontrollcsoport. EQy masik randomizalt vizsgalat 2019-ben posztmenopauzalis, szexualis diszfunkciéval
kizd8 néket vizsgalt: a napi 2x500 mg Panax ginseng 4 héten at torténd alkalmazasa minden FSFI-
doménben (Female Sexual Function Index - nd&i szexudlis funkcié index) jelentds javulast
eredményezett a placebo csoporthoz képest 10 . Ebben a vizsgalatban a ginzeng-csoport nemcsak a
szexualis vagy és elégedettség terén ért el jobb eredményeket, hanem a ndk életmindségét is
javitotta, és enyhitette a menopauzélis tineteket a kontrollhoz viszonyitva 10 . Ezzel szemben a
fiatalabb, premenopauzalis n6k bevonasaval készllt kutatasok kevésbé egyértelmiek. Egy 2015-ben
publikalt tanulmanyban premenopauzalis nék kaptak vords ginzenget, azonban a ginzeng és a
placebo csoport kéz6tt nem talaltak statisztikailag szignifikans kilénbséget a szexualis funkciok
tekintetében 11 . Bar a ginzenggel kezelt n6k libid6ja és szexudlis funkciéi némileg javultak a
kiindulashoz képest, a placebo hatas is er6s volt, igy a két csoport eredményei végul hasonldak lettek

12, A szerz6k ezt részben annak tulajdonitottdk, hogy a placebo csoportban is jelentds volt a javulas,
illetve hogy a menstruacios ciklus hatasat nem zartak ki teljesen a fiatalabb nék esetén 11 .

Erdemes megemliteni egy 2020-as vizsgélatot is, amelyben a ginzenget E-vitaminnal kombinalva
alkalmaztak kozépkord nék szexualis zavarainak kezelésére. Ebben a 6 hétes, placebo-kontrollos
kutatdsban a kombinalt kiegészit6 nem névelte meg szignifikansan a teljes FSFI pontszamot a
placebohoz képest, ugyanakkor a szexualis vagy (desire) és az elégedettség alskalakon szignifikans
javulast tapasztaltak a kiegészit6t szed§ csoportban 3. Mas teruleteken (pl. nedvesedés,
orgazmuskészség) nem volt érdemi kilénbség a csoportok kozétt 13 . A vizsgalat 6sszességében arra
utal, hogy a ginzeng (E-vitaminnal egyltt adva) elsésorban a nék nemi vagyat és szexualis
elégedettségét novelheti, bar az atfogd szexualis funkcidéra gyakorolt hatas korlatozott volt ebben a
révid tavu vizsgalatban.

Osszefoglalva, a human klinikai vizsgalatok alapjan a Panax ginseng mérsékelten kedvezé hatassal
lehet a libidéra mindkét nem esetében, de a hatds mértéke és klinikai jelentésége eltérd. Férfiaknal
a ginzeng javithatja az erekcié min&ségét, a szexualis vagyat és a kozdsulésre vald képességet, bar a
legszigorubb elemzések szerint ezek a javulasok inkabb szerények. N6knél - kilonésen menopauza
utdn - a ginzeng ndvelheti a nemi vagyat, az arousal szintjét és a szexualis elégedettséget, és
hozzajarulhat a jobb szexudlis életmin8séghez. Ugyanakkor premenopauzalis n6knél az eredmények
ellentmondasosak, ami a placebo-hatasra és egyéb tényez8kre is utalhat. Fontos kiemelni, hogy a
vizsgdlt id6szakban publikalt kutatdsok tobbsége rovid tavu volt, korlatozott esetszdmmal. Tovabbi,
nagyobb mintaji és hosszabb taviu klinikai vizsgalatokra van szikség ahhoz, hogy pontosabban
meghatdrozzuk a Panax ginseng szerepét a férfi és ndi libidé tdmogatasaban.
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